
MEMORIA 2023

DESTACADOS



JUNTA DIRECTIVA
Presidenta: María López Matal lana
Vicepresidentas: Vanessa Basurto y Marta Orbe
Secretaria. Inmaculada Sainz
Tesorera: Marian Valdericeda (hasta 6 de junio)
Vocales: Dali la Zazo, Ana Macías, Paloma Sanz

TRABAJADORAS
Trabajadora Social Y Coordinadora de 
Actividades: Mina Abdelkader Aragoneses
Aux Administración: Mªdel Valle Oropesa 
(enero) Mónica Fernández (marzo-octubre) 
Celia Jorge Calvente (noviembre-actualidad)

COLABORADORA :
Yolanda Terrón: Psicóloga 

420 socios/as



ENTIDADES A LAS QUE 
PERTENECEMOS

Miembro de:

• COCEMFE estatal

• Plataforma de Organizaciones de
Pacientes (POP)

• Pain Alliance European (PAE:
Alianza para el dolor crónico)

• European Network Of
Fibromyalgia Associations (ENFA)

• Pain Euro-Mediterranean
Coalition (PEC)

• European ME Alliance (EMEA)

PRESIDENCIA

2022 - 2026



PRESTACIÓN DE SERVICIOS:
ASIJURFYSE: Asesoría laboral  y contable
FIDELITIS:  Asesoría jurídica sanitaria
CONSULTING NORMATIVO S.L.:  Asesoría LOPD
MAPFRE: Seguro responsabil idad civi l
FUNDACIÓN PERE TARRÉS: Seguros voluntarios
ESPACIO ESPACIO THELMAN

PROFESIONALES COLABORADORES :
VIRGINIA GASIÓN: Reentrenamiento amígdala
EVA PRUDENCIO: Yoga, relajación y otros
AIMARÁ MORENO: Feldenkrais  y otros 
OLGA FERNÁNDEZ: EDP

CESIÓN DE ESPACIOS :
BIBLIOTECA PÚBLICA Eugenio Trías 
J.M. de Retiro.  Ayto de Madrid
Centro para la Igualdad 8 de Marzo, Fuenlabrada



VOLUNTARIOS/AS:

Acompañamientos
Carlos Viñas
Paloma González

Entidades
Mujeres Progresistas de Retiro
CONFESQ
EQSDS y Red de Asociaciones SFC-SQM
U. Pontificia Comillas-Aprendizaje y Servicio-ICADE
Fidelitis Abogados
Fundación Alborada
Equipo investigación Biow

Profesionales
Dra Irmina Saldaña
Prof. Almudena Alameda
Paloma Torres, Medusa Derechos Humanos
Dra. Irene Blanco
Dra Adela Pelayo / Dr Nicolás Olea

Todos los profesionales que han participado en la campaña 
de la Red de Asociaciones SFC-SQM por el 12 de mayo.

Todos los profesionales que han participado en los webinar
de CONFESQ con motivo del 12 de mayo



Socios/as colaboradores:
Nuestro agradecimiento a Ángela Picco que durante 12 años se encargó de la base datos 
socios/as
+ Beatriz García Coca, Ana Saiz– diseño
+ Beatriz Garcia Coca- Instagram
+ Javier Caballero – tertulia
+ Marga Girona / Maria López  / Patricia López – cocina sin sin
+ Vanessa Basurto – actividades sensibilización
+ María López / Lola Gallego - medios
+ Eva Lorenzo, Isabel Calvo de SFC-SQM Valencia – Campaña famosos
+ Paloma Sanz / Teresa Sánchez - acogida telefónica
+ Almudena Sánchez-Seco / Yolanda Aguilera / Conchi Sánchez – asesoramiento socios



Entidades que nos han subvencionado en 2022



NUEVOS CONVENIOS

BIOW

SIVANA NATURE (SIVANA SLEEP)

CEARBE

NARA PSICOLOGÍA



EL DIA A DIA
en SFC-SQM Madrid



ATENCIÓN SOCIOS: TELÉFONO, 
CORREO ELECTRÓNICO, GRUPO 
FACEBOOK, WHATSAPP Y CITAS

CARTAS, MEDIACIÓN CASOS

GESTIÓN PAGOS Y COBROS, tesorería

CURSOS Y TALLERES

GESTIÓN ACTIVIDADES, campañas, webinars, 
convenios, investigación…

INFORMACIÓN, medios comunicación y RRSS 

GESTIÓN CONTENIDO, documentación, WEB

ATENCIÓN PÚBLICO: TELÉFONO, 
CORREO ELECTRÓNICO, CITAS

GESTIÓN PRÉSTAMO medidores, silla, ropa 

COORDINACIÓN con otras entidades

INCIDENCIA POLÍTICA

SUBVENCIONES y su justificación

El día a día en SFC-SQM Madrid

COORDINACION voluntarios y apoyo mutuo



YOGA SUAVE con Eva Prudencio (semanal)

CURSOS Y TALLERES

TERTULIA (semanal)

RELAJACION PROFUNDA con Eva Prudencio 
(semanal)

COCINA SIN-SIN-SIN, con Marga, Patri y 
Maria (mensual)

FELDENKRAIS con Aimara Moreno (semanal)

El día a día en SFC-SQM Madrid

GRUPO DE AYUDA MUTUA (mensual) 

GRUPO DE FAMILIAS (trimestral) 

REENTRENAMIENTO DE AMÍGDALA
COMPASIÓN Y APEGO
ACEPTACIÓN, COMPROMISO Y RESILIENCIA
PNL, con Virginia Gasión (monográficos) 

REGULACIÓN DEL SISTEMA NERVIOSO 
AUTÓNOMO, con Eva Prudencio 
(monográfico)

EJERCICIO DINÁMICO POSTURAL (semanal)



SENSIBILIZACIÓN



CAMPAÑAS

12 de mayo, DIA MUNDIAL. Campaña CONFESQ

https://confesq.org/?p=29146
https://www.youtube.com/watch?v=tsy81iEhosY


Nota de Prensa 12 de mayo: 
36.090 impactos,  audiencia de 130.190 personas y una 

repercusión total de 166.280 usuarios

12 de mayo, DIA 
MUNDIAL. 
Campaña CONFESQ



12 de mayo, DIA MUNDIAL. Campaña Red SFC-SQM

Cada famoso ha grabado un video que 

encuentras en las páginas de Facebook y de 

Instagram de la Red SFC-SQM

https://www.facebook.com/redsfcsqm/

https://www.instagram.com/redsfcsqm/

NOTA DE PRENSA

VIDEO 

RESUMEN

https://www.facebook.com/redsfcsqm/
https://www.instagram.com/redsfcsqm/
https://www.facebook.com/watch/?v=782752833461695


12 de mayo, DIA MUNDIAL. SFC-SQM Madrid





PARTICIPACIÓN Y/o 
FINANCIACIÓN DE 
PROYECTOS COLECTIVOS



SQM, EHS y discapacidad orgánica: 

análisis desde un enfoque

de derechos humanos
FUNDACION ONCE, EQSDS, SFC-SQM Euskadi, SFC-SQM Madrid

661 visualizaciones

https://youtu.be/UtxU70S9waI


JORNADAS 

INVESTIGACIÓN

CONFESQ

VALENCIA EM/SFC TOLEDO SQM+EHS



Solicitud codificación SQM a la OMS

Iniciativa CONFESQ con las asociaciones: SFC-SQM Madrid, SFC-

SQM Euskadi, SFC-SQM Castilla La Mancha, EQSDS y 

FUNDACIÓN ALBORADA



PRESIDENCIA DE CONFESQ

Estudio de 

Prevalencia FM, 

EM/SFC y SQM en

Comunidad de 

Madrid (URJC)



OTRAS ACTIVIDADES



ACTIVIDADES INTERNAS         

Se aprueba en Asamblea General 

Extraordinaria (8/11/2023) solicitar 

la UTILIDAD PÚBLICA estatal

Asamblea General Ordinaria 

(30/03/2023) SFC-SQM MADRID presenta reclamación

en OADIS y en Oficina de Atención a la 

Discapacidad de la Comunidad de Madrid 

por el uso de ambientadores en centros 

sanitarios.

Inspección del S.I.O  – informe positivo-

Renovación Utilidad Pública 

Ayuntamiento de Madrid

Encargo a Fundación Alborada de una 

colección SQM y EHS para BIOBANCO, con 

cargo al legado FEDER

Incorporación nueva administrativa



PROYECTOS (fallidos)

Nos presentamos a “La voz 
del paciente” de CINFA, con 
un VIDEO (autora: Beatriz Gª
Coca)

Nos presentamos a premios 
SUPERCUIDADORES

Nos presentamos a  

subvención con cargo a los 

presupuestos generales de 

la Comunidad de Madrid, al 

0,7 por ciento del 

rendimiento de los 

impuestos sobre la renta de 

las personas físicas y de 

sociedades y al plan 

corresponsable, en el 

ámbito de la Comunidad de 

Madrid 



Publicación y difusión de 

documento 

Inicio de procesos de 

reclamación estratégicos 

financiados por la 

asociación

Apoyo a procesos de 

reclamación con Fidelitis

Abogados



Encuentro con Virginia Gasion



NOTAS DE PRENSA



Octubre, noviembre…

web

https://www.sfcsqm.com/12-

de-mayo

CURSO: "O cambiamos de conducta, o 
cambiamos de planeta" en la Facultad de 
Ciencias de la Salud de la U. Complutense de 
Madrid, organizada por la Cátedra de 
Patología y Medio Ambiente. Octubre 2020

JORNADA: “Violencias de género en el
ámbito sanitario. Iatrogenia, normas y
poder”. Facultad Ciencias de la Salud.
Universidad Rey Juan Carlos. Noviembre
2020

www.sfcsqm.com
sfcsqmmadrid@gmail.com
91 169 79 05 / 656 315 918

facebook: SFC-Madrid
twitter: @sfcmadrid

https://www.sfcsqm.com/10-aniversario

