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SFC-SQM Madrid




Junta Directiva

Presidenta: Maria Lopez Matallana
Vicepresidente: Ricardo Morcillo
Secretaria. Inmaculada Sainz
Tesorera: Marian Valdericeda

420 socios/as

Vocales: Marta Orbe, Dalila Zazo, Ana Macias

Trabajadoras

Cristina Cortiguera: Trabajadora social y

Coordinadora de Actividades

M?del Valle Oropesa: Aux Administracion

Colaboradora:
Psicologa: Yolanda Terrén




Entidades a las que pertenecemos

entidad de =)

f I utilidad pablica ¢

FEDERACION ESPANDLA DE ENFERMEDADES RARAS

Miembro de:

COCEMFE estatal

Plataforma de Organizaciones de
Pacientes (POP)

. Pain Alliance European (PAE:
Alianza para el dolor crénico)

* European Network Of Fibromyalgia
Associations (ENFA)

* Pain Euro-Mediterranean Coalition
(PEC)

European ME Alliance (EMEA)

&
o
9908y pap s




Prestacién de servicios:

Asijurfyse: Asesoria laboral y contable

Ifsa Salud (sept-dic): Asesoria juridica sanitaria
Consulting Normativo S.L.: Asesoria LOPD
Mapfre: Seguro responsabilidad civil
Fundacion Pere Tarrés: seguros voluntarios

Profesionales Colaboradores:

Alfredo Rodriguez del Alamo: GAM online
Inmaculada Arcos: Mindfulness

Virginia Gasion: Reentrenamiento amigdala
Eva Prudencio: Yoga y relajacion

Aimara Moreno: Feldenkrais y otros

Ana Rueda / Teresa Sanchez: Mindfulness
Begona Amoroés: Mindfulness

Patricia Sanchez Cutillas: Escritura creativa
Olga Fernandez: EDP

Ana Barnechea: Pintura




Voluntarios/as:

Carlos Vinas

Paloma Gonzalez

Andrés Diez

Diego Torres

otros apoyos puntuales a socios/as en pandemia

Socios/as colaboradores:

Angela Picco - Socios/as

Antonio Sachez y Arturo Chamorro - web

Ana Garcia Valdecasas - video

Beatriz Garcia Coca / Ana Pérez -diseno

Felisa Gbmez - apoyo actividades

Eva Lorenzo - apoyo actividades

Javier Caballero - apoyo actividades

Nuria Millan - apoyo actividades

Vanessa Basurto - actividades y medios

Rosa Aznar / Paloma Sanz - medios

Ana Molina - medios

Nuria Romero - campana epis

Myriam Izquierdo / Yolanda Aguilera - convenios
Ana Macias y Pilar Traseira - apoyo telefénico confinamiento




Entidades que nos han subvencionado

: DISTRITO
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* ok ok k
* % Xk

Comunidad de Madrid
CONSEJERIA DE SANIDAD
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Nuevos Convenios

Colectivo Ronda, abogados
Clinica Blue HealthCare
Inmunomet
100x100 Natural
Ifsa Salud
BLAUGAB, comercio online de
moda sostenible y ecoldgica
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https://www.sfcsqm.com/insignes-solidarios
https://www.sfcsqm.com/10-aniversario

Especial 10°
aniversario (Il)

Exposicion IMAGENES DE LO INVISIBLE
Ana Perez (dlseno), Pilar Merlno y

17 DE DICIEMBRE. INAUGURACION:

"IMAGENES DE LO INVISIBLE"

Presentacidn de la exposicién fotografica:

0. Smbisgo Saura Martiner de Toda. Cancegal Preaidente Distrita Retire
Dika Marks Liger Matallana. Presidests de SFC-SOM Madrid
Recital Poético
Dia. Julia Villalba, Aciriz y Diia buabel Nifiee Aetriz

CICLO TEMETH}U

IMAGENES

D E LU INVI S I BI_E 91 480 25 IJE {1 elenaarnedo3 @ manlnd Bs
1 Foega acudir sim perfumes ni cosméticas periomades

par respeto a [as persomas cen Sensibilidad Quimica

A salag ram la anrhfalaminlitie midlalea ulin

IV Congreso POP
Marta Millan /
Cristina Cortiguera

SUPLEMENTOS, encuentro con la Dra. Alimentacién para fortalecer el

Disbiosis e Intolerancias Alimentarias SENSIBILIDAD QUIMICA MULTIPLE EM / Sindrome de Fatiga Cronica en
EN TIEMPOS DEL CORONAVIRUS. tiempos del COVID19
-1,1 mil reproducciones hace -2,6 mil reproducciones

Encuentros con...
Nicolas Alonso, Dra Carmen Navarro, Dra Ana M? Garcia
Quintana, Dra Pilar Muioz-Calero, Dr Vigaray, Isabel



ESPECIAL
SFC-SQM Madrid
en pandemia




NUEVAS ACTIVIDADES GRATUITAS:

- Tertulias (2 dias/semana)

- Relajacién profunda Refuerzo del

- Escritura creativa VOLUNTARIADO
SCil . . : SOCIAL

- Shanga ofrecido por Virginia Gasion

- Dibujo ofrecido por Ana Barnechea Proyecto RED DE APOYO ECONOMICO
ENTRE SOCIOS

<« C @& httpsy//www.sfcsqm.com

‘ invisibles ‘ @ login  Dimequébusca...

| Inicio 10 Aniversario CONTACTA COovID1g ‘ SFC/EM saM Sio
C OVI D1 g A E M Sfc T S Q M ENLACE DIRECTO AL MINISTERIO DE SANIDAD

=l

En esta péagina presentamos una recopilacion de

documentos que pueden ayudar a los afectados por : .
#EMsfc y #SQM a encontrar respuestas a sus o
dudas en el marco de la crisis sanitaria provocada

por el coronavirus COVID19.

ORIENTACION MEDICA COVID-19 VACUNAS
- Vacunarse o no si tienes EMsfc: articulo de nancy Klimas

» Consejos de 4 doctoras especialistas. - Informacién de la Agencia del medicamento sobre vacunas

« Pacientes de CONFESQ frente al coronavirus (con
documentos de COCEMFE, POP, SFC-SQM Madrid,
Dra. Klimas) 5

« Especialistas Madrid: consultas y atenciéon durante VACUNACION r
crisis coronavirus (EMsfc y SQM) =

« EN CASO DE HOSPITALIZACION URGENTE para COVID-I1D
SQM: aqui tenéis dos documentos para entregarlos al
personal del hospital:

o el protocolo de urgencias de la Comunidad de

g e e | 5 T CAMPARA EPIS
Y MASCARILLAS SQM

INFORMACION Y WEB




Campana Desinfeccion
DOBLE ENVIO DE CARTAS A LOS

de espacios al aire libre
en Ayu ntamientos AYUNTAMIENTOS POR SOLICITUD DE
LOS SOCIOS/AS INTERESADOS

x [

0200507172317 html

europa press

europapress / comunicados / comunicados sociedad
Publicado 07/05/2020 17:23 geT.

Sensibilidad quimica multiple: cémo
afecta la desinfeccién para el coronavirus

- Comunicado -

Asociacion SFC-SQM Madrid: "Lo que mata al
COVID19, nos enferma a nosotros"

Mejora la comunicacion de tu empresa con
Europa Press Comunicacion

. 434913592600
B comunicacion@europapress.es

ULTIMAS NOTICIAS / COMUNICADOS

-

B~ o) o O D Gxcribe s pars buscr o a
bl d ' '
Y y

)  SALUD PUBLICA

PROMOCION DEL GRUPO DE TRABAJO SALUD Y MEDIOAMBIENTE EN LA POP




CARTAS
INDIVIDUALES

CERTIFICADO de EMsfc y SQM
ENFERMEDADES CRONICAS solicitando
ser considerados poblacion de riesgo en
el marco del COVID19, para solicitar
mantener teletrabajo o la baja médica.

Solicitud mantenimiento del
teletrabajo por SQM debido a las
desinfecciones en oficinas

Justificante para el uso de
mascarillas con vialvula

Certificado para poder salir a
espacios no-urbanos
durante la desescalada

v

Carta a Consejeria de Sanidad solicitando excepcion
para el uso de mascarillas con valvula por SQM
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Pﬁblico INICIA SESION | ONETEAPUBUCO €

OPINION  VINETAS

OTRAS MIRADAS

Los que ya viviamos confinados antes de
covid

ANA MOLINA GON ittps//kaosenlared.net/el-confinamiento-permanente-de-las-enfermas
Miembro de SFC-SQM Madrid, Asociacion de afectados pc

A eres . KAOS ~ AMERICALATINA v TERRITORIOS v SECCIONES v ESPECIALES v AGENDA  LIBREPUBLICACION ~ OPINION  Mds v
Sindrome de Sensibilidad Quir

NOTICIAS RECIENTES

NOMBRANDO LO INVISIBLE

La Comuna dia a dia: 19 de marzo de 1871

ania. La campaiia de «castigo social»

Fibromialgia dirigida a la élite militar

Sensibilidad Quimica Multiple (SQM), todas ellas pertenecientes a |

Sindrome de Fatiga Cronica

los denominados Sindromes de Sensibilizacién Central. Son enfern La Argentina conmemora una fecha de

emergentes e infradiagnosticadas, multi micas, crénicas, poco « inflexion

5 de marzo. Hoy por Hoy Madrid eyl sl Sensibilidad Quimica Multiple

tratamiento curativo. Dolor crénico, fatiga intensa, fiebre continua, Bolivia. Como en el golpe de Estado de
hingrsonsibilidad o multitnd do noioe ortrhacionos do of 2019, grupos reaccionarios hostigaron a

c O n M a rta N ovoa . . S—— los trabajadores de la red televisiva ATB
M a ria Lé pez M ata I I a n a y Art I c u I os d e n u estr El confinamiento permanente de las enfermas de SFC-SQM Eis";ggrd; E?;“&mz;ﬁz‘{zzgﬂ:es”va' de

Ana Molina P do el 11 May, 2020
] ]
I at rI c I a D e L u n a Mialgica/ Sindrome de Fatiga Crénica (EM/SFC) y Sindrome de Sensibilidad Quimica gestion del Covid 19y sus efectos...
[ ] Mudltiple (SQM), todas ellas pertenecientes a la familia de los denominados Sindromes

u
i1, Ministerio Pabli lici
M o I I n a El 12 de mayo se celebra el Dia Internacional de la Fibromialgia (FM), Encefalomielitis g;a;i'tluM 'Z:ﬂ';;,’:‘,‘,’,’,';fg ;grlﬁ;?al:‘a

de Sensibilizacién Central. Son enfermedades emergentes e infradiagnésticadas,
multisistémicas, crénicas, poco conocidas aun, que presentan gran complejidad y para Chile. Ese pobre millonario poca cosa
dod oingy mignto i Daolo Anico ic

lac aua no ovicte on | o o o o

Rosa Aznar en la

@ https//www.gndiario.com/recor

Paloma Sanz en

HOY POR HOY MADRID

Permitic | Bloquear

El confinamiento no ha

NOTICIAS SALUD Y ESTILO DE VIDA

n Estrella Martinez (Winnie) @estrewinnie - 13 abr. 2020
C6émo estan viviendo la crisis del coronavirus las Grandes Minorias? Paloma
tiene sindrome de fatiga crénica. "Llevo unos dias mejor del cansancio, de la

F«f 0.~ fatiga. He aprendido un poco a cémo manejarme con ella.

Recomendaciones para personas con sensibilidad quimica multiple nicte

ante COVID-19

BY PEDRO GARCIA
Notificaciones

= f ¥ in @

13/04/2020 - 18:01 Mensajes

FC-SQM MADRI

sion de Afectados por Sindrome de Fatiga Cronica y Si
Sensibilidad Quimica Mltiple de la Comunidad de Mac

Guardados

Listas

E  <Dimcro CodenaseR v o Perfil
V' uselDeportivo ) Boletin

b aqui para buscar




—arop.ap.es.

- Comunicado -

O = " ) L .
Eepsibiidadiguimicamdltiple: cémo Sindrome de fatiga cronica, nueva secuela del Covid-19

P at ri ° i ¢ d < L e e e que necesita de investigacion
(Bocanegra Produc.) EG—_m—— ,
Isabel Calvo (SFC-S
C.Valenciana)

en Voces
Desautariza

Mejora e tu empresa con
Europa Press Comunicacién
. +34913592600
=

SENAL Encefaomilis Midigcs: unagra necesidad de nves

tigacién - Estrella Moren Madrid
E N v lvo SFC-SQM Madrid informa de que tras la pandemia del COVID19, los médicos estan

STREAMING

| 4

Nota de Prensa. Ayudas

ENFERMEDAD CR
viopa s

Rosa salia poco de casay usaba v PROGRAMA EN
mascarilla (por obligacion) afios antes
del coronavirus e DIRECTO

— MARTES 20
‘ - OCTUBRE
22.30H

aridad con los afectados de Encefalomielitis
mialgicay Sensibilidad quimica en plena pandemia
" =

Rosa Aznar en Grandes Maria Lopez Matallana
Minorias en Turismo en Vespa
por mediacion de
MaAaniecea | ve

destinado una partida para esta asociacion, que agrupa enfermos de



D R 1 D \

CAMPANAS




Sindrome de Fatiga Crénica y
Sensibilidad Quimica Miltiple es..
vivir siempre
en confinamiento

AcE & m&r “RED DE ASOCIACIONES
9 SFC-Sam”
AYUDA

DE SU
MEDICACION

beneeAns MEDICO

Que mi presente no sea tu futuro.

+ de 70
participante
S

Sensibilidad Quimica Mdltiple es...
que tu casa
se convierta em tu mundo

Sfndrome de Fatiga crdnica es...

que cuando tienes que subir
escaleras crees escalar e
kilimanjaro.

RED de Asociaciones,
SFC-SQM SFC-SQM

Sindrome de fatiga crénica es...
estar cansada de estar cansada.

Stndrome
de
Fatiga
Crénita

fentitud

iGa Crénica £s., =
fingir que estas bien euando no lo estas.


https://www.sfcsqm.com/12-de-mayo
https://www.sfcsqm.com/12-de-mayo

SFC-SQM

CastillaLa

Ma"Chaf
S|C|on de
D SFC-

SFC-5QM




EMsfc en el
Parlamento
Europeo

Enero: informe SFC/EM al

Furadiniitadn Inrdi Canac

CONFESQ

DEZDEFM, E

Respuesta a |a consulta realizada por la oficina del eurcdiputado Jordi Canas en
el Parlamento Europeo e dia & de enero de 2020.

1.- SITUACION GEMERAL DE LOS AFECTADOS POR ENCEFALOMIELITIS
MIALGICA! SINDROME DE FATIGA CRONICA EN ESPANA.

Caracteristicas generales en todas las Comunidades Autdnomas de Espafia:

1.1.- PREVALENCIA

1.2.- ATENCION MEDICA

= Como normma general no hay conocimiento de la patolegia en Afencidn
Primaria del Sist=ma Publica de Salud.

20 mayo: CONFESQ reunion
con el Eurodiputado Jordi

Campana Asociaciones:
Solicitud voto
Eurodiplutados

EL PARLAMENTO EUROPEC APRUEBA LA RESOLUCION A FAVOR DE LA
ENCEFALOMIELITIS MIALGICA / SINDROME DE FATIGA CRONICA

22020) EV-Guinea- o 57w |0 {:‘;_ﬁeﬁ ED
| Yo

TAS-00132020) EL-Guinea-
Bissau (resolution)

Globalisation Adjustment
Fund

(AS-0105/2020) Solidarity
Fund

18 septiembre 2020.
Jornada
#CONFESQseMUEV
E. Perspectiva
europea Emsfc y

SPASARE F=_ . 4




| - — 1
" SFC-SQM ™,

CAMPANA: Epis y mascarillas SQM

CONCENTRACIﬁN por CAMPANA: Desinfeccidn de espacios al aire libre
una MORATORIA DE

CAMPANA Congreso Diputados 2020-21
con CONFESQ + FCMG a partir de
ILP 30 septiembre

Foto: con Rossa Medel de Unidas
Podemos (noviembre)

LA TECNOLOGIA 56

Dia Internacional de Lucha contra
la implantacion de la tecnologia 56
iPor la aplicacion del principio de precaucidn! iPor la

necesidad de estudios previos que pongan luz sobre
cémo afecta a nuestra salud! ISituemos nuestra

salud por encima de los intereses econémicos!

@ sibado 25 de
enero de 2020 a

las 12:00

Frente al - e -‘
g\ini_zh:{ri?:de Campana P S /) #Esenciales

anidad, Consumo . e |
{ Bienestar Social #NOa|aGUIa|NSS ' Para estrechar lazos entre

Paseo del Prado, pacientes y familias y crear

8, 28014 Madrid).

p<
P

E€CCEM | =i

Plataforma de
Organizaciones de
Pacientes /| CONFESQ
CAMPANA Esenciales. Redes v

Y campana de cartas
individuales y asociativas - (UL '
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Socios en el Proyecto KOPOSIS: A smart end-to-end
Platform for Monitoring and Managing Chronic Fatigue Syndrome

Movistar ‘Tl A @28 % [7)121:29

€ m =
ELISA JOSEFA... 17/10/2020
para CONFESQ, mi, Isabel v

Estimadas M? José, Maria e Isabel,

I Associated with document Ref. Ares(2020)5662444 - 20/10/2020

Proposal Evaluation Form

EUROPEAN COMMISSION Evaluation
Summary Report -
Research and
innovation actions

CONFESQ

Horizon 2020 - Research and Innovation Framework Programme - g "
espero que os encontréis lo mejor posible.

Me es muy grato comunicaros que la
propuesta de proyecto de investigacion
con titulo:

ESTUDIO INSS 2020

3 H2020-SC1-2020-Single-Stage-RTD
Type of action: RIA
Proposal number: 965247
Proposal acronym: KOPOSIS
Duration (months): 36
Proposal title: A Smart end-to-end Platform for Monitoring and Managing Chronic Fatigue Syndrome
Activity: SC1-DTH-12-2020

COMFERG
17y P i S e PR SEEA,

Validacion del potencial discriminante de s she s e rows = e s LR
biomarcadores sanguineos para el s e e
diagnéstico diferencial de la fibromialgia y la s
encefalomielitis mialgica/sindrome de fatiga
crénica

Grant
Requested
g\IYSS'I'_II_ELI\JATSE OF COMMUNICATION AND COMPUTER 698,125 12.30% 698,125
GOTTFRIED WILHELM LEIBNIZ UNIVERSITAET HANNOVER 370,947.5 6.53%  370,947.5
INSTITUT JOZEF STEFAN 402,500 7.09% 402,500
PANEPISTIMIO IOANNINON 907,375 15.98% 907,375
UNIVERSIDAD POLITECNICA DE MADRID 603,125 10.63% 603,125
UNIVERSITAIR ZIEKENHUIS ANTWERPEN 382,522.5 6.74% 3825225
PANEPISTIMIO DYTIKIS ATTIKIS 406,250 7.16% 406,250
SERVICIO MADRILENO DE SALUD 403,125 7.10% 403,125
ROESSINGH RESEARCH AND DEVELOPMENT BV 300,000 5.28% 300,000
G. PAPAGIANNIS & A. TRIANTAFYLLOU PHYSIOTHERAPY e
G.P-PHYSIOLOFT 311,250 5.48% 311,250
Napix di Paolo Stofella & C SaS 262,500 4.62% 262,500
Univerzitet u Novom Sadu - Medicinski fakultet 299,375 5.27% 299,375
Asociacion de Afectados por Sindrome de fatiga crénica (SFC)

y/o por Sensibilidad Quimica Maltiple (SQM) de la Comunidad 329,375 5.80% 329,375
de Madrid

Proposer name Country  Total Cost netmfeantacarncicnmeas 20}

enviado a la Convocatoria 2020 de Grupos Sonrtsq 00 RESULTADOS:
Consolidables AICO Comunidad 0

Valenciana en Septiembre/Octubre 2019,

nos ha sido concedido.

En unas semanas la UCV seguramente
emitird una nota de prensa que os haré
llegar.

Los datos preliminares que han motivado
la concesion del proyecto han sido

posibles gracias a la participacién de -
enfermas/enfermos que han contribuido y e L i : AR

SERMAS (H.Clinico+H.Gregorio =
Maranon) + Dr Segovia+ U. Politécnica
de Madri

75'%?ﬁeysrﬁljc]:'r'8 1013 con el Dr Blas Lopez Rueda Participamos en diferentes estudios COVID
10 socio/as SFC-SQM Madrid nacionales e internacionales
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Febrero, marzo...

Estreno corto Es el Progreso, estupida
- .

ESTRENO EN

A ESPANA

FEBRERO “cgffla asisterMaja
18:00h H I flel equipo de la
ClCIO Mu_’er y SGIUC’ A : ¢ pelicula”
< ¥ 4 ¢ 6 marzo 2020
S[ﬂ J S . AL Mad| 19:00h
oo : 34 Y = A
Premenstrual:
La Cve efta.
. Ronda de Valencia, 2.
e Gt ‘ ‘!. o B - Madrid.

---------------
Emanuela Spagnals

----------------
Lucia Tomres Callego

ORGANIZA
Maris Lipez Matallanas o>

CONLA
COLABORACION DE

B coegra Y LA CASA ENCENDIDA

Angelines Herrero Alonso

coLoQulo:
#» Diia. Patricia de Luna, Directora del Cortometraje.

#» Diia.Vanesa Basurto, afectada por Sensibilidad Quimica

MODERADO POR wmitiple.

D. José Araque. s Diia. Pilar Mufioz Calero, Médica especialista en medicina
Periodista. ambiental, Presidenta de la Fundacion Blue-Alborada.

¥ Diia. Maria Lépez Matallana, Vicepresidenta de CONFESQ.

N #» Dila. Amanda Guadamillas, Actriz protagonista.

5 e ) *SE RUEGA ASISTIR SIN PERFUME POR RESPETO A LAS PERSONAS CON SENSIBILIDAD QUIMICA*
&

@

B i

SFC-SQM Madrid + Mujeres : CONFESQ

Progresistas de Retiro + Endomadrid +B|canegra
Producciones

CLEr CNA\A


https://www.sfcsqm.com/10-aniversario

— e

/" SFC-SQM

Participacion en CURSOS ,

(ponentes)

[ “Ser mujer y tener una enfermedad
invisible: el caso de la
encefalomielitis midlgicay la
sensibilidad quimica multiple”.

- Marfa Lopez Matallana
Asociacion de Afectados por \ Presidentade SFC-SQMMadrid
Encefalomielitis Mialgica /
Sindrome de Fatiga Cronica y
por Sensibilidad Quimica
Muitiple de la Comunidad de

Maria Lopez Matallana ' ! Madrid
‘ﬁm SFC-SQM Madid VIOLENCIAS de género en el dmbitos
Vicepresidenta CONFESQ il | www.sfcsqm.com

) |
Curso O cambiamos de conducta, o cambiamos
de planeta. Catedra de Patologia y Medio
Ambiente de la UCM, Facultad de Ciencias de
la Salud -

M COVID i
Organizada por la Asociacion de

Investigadores Espanoles en
Dinamarca. Presentan: Dinamarca,
Republica Checa, Suecia, Gran Bretana
y Espafa

T R
MARTA-CONFE. l‘i E
o G4

sl ||
[

&  #Confesgsemueve Taller

. Orientacion bé4sica para personas
con sintomas o diagnéstico de
SQM y/o EHS (profundizacién): Dha.
Cristina Cortiguera, Trabajadora Social
de SFC-SOM Madrid

MAR FEXAF EX.. M


https://www.facebook.com/hashtag/violenciasdeg%C3%A9neroenel%C3%A1mbitosanitario?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZWjZYNLsFGmldJwO5z56ao5uSk-7LgwnNGx9ckGLSYl5lrc-Daft-M-YvEnMhRLpbLIslF015I8oYg7V009DBhfo_qgUg81U55cy5Hx7bMzZgyRcNrSgRuzsqvGcw5wOtvjiUyim0E34C7vDJe_WbZZ0__VJGQevp96WOUP_baDHqmfbEDxfOjCZWl-KYaZSVA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/violenciasdeg%C3%A9neroenel%C3%A1mbitosanitario?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZWjZYNLsFGmldJwO5z56ao5uSk-7LgwnNGx9ckGLSYl5lrc-Daft-M-YvEnMhRLpbLIslF015I8oYg7V009DBhfo_qgUg81U55cy5Hx7bMzZgyRcNrSgRuzsqvGcw5wOtvjiUyim0E34C7vDJe_WbZZ0__VJGQevp96WOUP_baDHqmfbEDxfOjCZWl-KYaZSVA&__tn__=*NK-R

www.sfcsgm.com
sfcsgqmmadrid@gmail.com
91 169 79 05 / 656 315 918
facebook: SFC-Madrid
twitter: @sfcmadrid



https://www.sfcsqm.com/10-aniversario
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