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Junta Directiva
Presidenta: María López Matallana
Vicepresidente: Ricardo Morcillo
Secretaria. Inmaculada Sainz
Tesorera: Marian Valdericeda
Vocales: Marta Orbe, Dalila Zazo, Ana Macías

Trabajadoras
Cristina Cortiguera: Trabajadora social y 
Coordinadora de Actividades
Mªdel Valle Oropesa: Aux Administración

Colaboradora:
Psicóloga: Yolanda Terrón

420 socios/as



Entidades a las que pertenecemos

Miembro de:

• COCEMFE estatal

• Plataforma de Organizaciones de 
Pacientes (POP)

•  Pain Alliance European (PAE: 
Alianza para el dolor crónico)

• European Network Of Fibromyalgia 
Associations (ENFA)

• Pain Euro-Mediterranean Coalition 
(PEC)

• European ME Alliance (EMEA)



Prestación de servicios:
Asijurfyse: Asesoría laboral y contable
Ifsa Salud (sept-dic): Asesoría jurídica sanitaria
Consulting Normativo S.L.: Asesoría LOPD
Mapfre: Seguro responsabilidad civil
Fundación Pere Tarrés: seguros voluntarios

Profesionales Colaboradores:
Alfredo Rodríguez del Álamo: GAM online
Inmaculada Arcos: Mindfulness
Virginia Gasion: Reentrenamiento amígdala
Eva Prudencio: Yoga y relajación
Aimará Moreno: Feldenkrais y otros 
Ana Rueda / Teresa Sánchez: Mindfulness
Begoña Amorós: Mindfulness
Patricia Sánchez Cutillas: Escritura creativa
Olga Fernández: EDP
Ana Barnechea: Pintura



Voluntarios/as:
Carlos Viñas
Paloma González
Andrés Díez
Diego Torres
otros apoyos puntuales a socios/as en pandemia

Socios/as colaboradores: 
Ángela Picco – Socios/as
Antonio Sáchez y Arturo Chamorro – web
Ana García Valdecasas – video
Beatriz García Coca / Ana Pérez –diseño
Felisa Gómez - apoyo actividades
Eva Lorenzo – apoyo actividades
Javier Caballero – apoyo actividades
Nuria Millán – apoyo actividades
Vanessa Basurto – actividades y medios
Rosa Aznar / Paloma Sanz – medios
Ana Molina – medios
Nuria Romero - campaña epis
Myriam Izquierdo  / Yolanda Aguilera – convenios
Ana Macías y Pilar Traseira - apoyo telefónico confinamiento



Entidades que nos han subvencionado



Nuevos Convenios

Colectivo Ronda, abogados
Clínica Blue HealthCare

Inmunomet
100x100 Natural

Ifsa Salud
BLAUGAB, comercio online de 
moda sostenible y ecológica



ESPECIAL 10º 
ANIVERSARIO



Especial 10º 
aniversario (I)

Insignes solidarios

web

logo

https://www.sfcsqm.com/insignes-solidarios
https://www.sfcsqm.com/10-aniversario


Especial 10º 
aniversario (II)

Encuentros con…
Nicolás Alonso, Dra Carmen Navarro, Dra Ana Mª García 
Quintana, Dra Pilar Muñoz-Calero, Dr Vigaray, Isabel 
Merino

Exposición IMÁGENES DE LO INVISIBLE
Ana Pérez (diseño), Pilar Merino y 
Ana Macias (escritoras), 
Fotógrafos/as

IV Congreso POP
Marta Millán / 
Cristina Cortiguera



ESPECIAL 
SFC-SQM Madrid 
en pandemia



NUEVAS ACTIVIDADES GRATUITAS: 
- Tertulias (2 dias/semana)
- Relajación profunda
- Escritura creativa
- Shanga ofrecido por Virginia Gasión
- Dibujo ofrecido por Ana Barnechea

INFORMACIÓN Y WEB

CAMPAÑA EPIS 
Y MASCARILLAS SQM

Refuerzo del 
VOLUNTARIADO 

SOCIAL

Proyecto RED DE APOYO ECONÓMICO 
ENTRE SOCIOS



Campaña Desinfección  
de espacios al aire libre 
en Ayuntamientos

https://www.sfcsqm.com/12-
de-mayo

DOBLE ENVIO DE CARTAS A LOS 
AYUNTAMIENTOS POR SOLICITUD DE 

LOS SOCIOS/AS INTERESADOS

PROMOCIÓN DEL GRUPO DE TRABAJO SALUD Y MEDIOAMBIENTE EN LA POP                          SALUD PÚBLICA



CERTIFICADO de EMsfc y SQM 
ENFERMEDADES CRONICAS solicitando 
ser considerados población de riesgo en 
el marco del COVID19, para solicitar 
mantener teletrabajo  o la baja médica.

Solicitud mantenimiento del 
teletrabajo por SQM debido a las 
desinfecciones en oficinas

CARTAS 
INDIVIDUALES

Justificante para el uso de 
mascarillas con válvula

Carta a Consejería de Sanidad solicitando excepción 
para el uso de mascarillas con válvula por SQM

Certificado para poder salir a 
espacios no-urbanos 
durante la desescalada



Medios de 
comunicación



5 de marzo. Hoy por Hoy Madrid 
con Marta Novoa. 
María López Matallana y 
Patricia De Luna. 
Estreno de Es el Progreso 
Estúpida

Artículos de nuestra socia Ana 
Molina

Rosa Aznar en la 
SER Paloma Sanz en 

twitter: Grandes 
Minorias

Maria L. Matallana 
en GN Diario



Rosa Aznar en Grandes 
Minorias

Vanessa Basurto
Patricia de Luna 
(Bocanegra Produc.)
Isabel Calvo (SFC-SQM 
C.Valenciana)
en Voces 
Desautorizadas

Nota de Prensa. Ayudas 
FUENDACIÓN PELAYO 

Nota de Prensa y 
entrevista. Desinfección 
y SQM

Nota de Prensa. EM/SFC 
secuela del covid-19

Prensa: Ana 
Macías 

María López Matallana 
en Turismo en Vespa
por mediación de 
Mónica Lys



CAMPAÑAS



https://www.sfcsqm
.com/12-de-mayo

12 de Mayo en RED

+ de 70 
participante
s
Ace&tuna
Artistinta

https://www.sfcsqm.com/12-de-mayo
https://www.sfcsqm.com/12-de-mayo


SFC-SQM 
Castilla La 
Mancha
pone a 
disposición de 
la RED SFC-
SQM este 
material

Expo
sició
n



EMsfc en el 
Parlamento 
Europeo

Enero: informe SFC/EM al 
Eurodiputado Jordi Cañas

20 mayo: CONFESQ reunion 
con el Eurodiputado Jordi 
Cañas (Cs), portavoz de 
Renew en esta petición

17 junio: votación 
Resolución 2020/2580

18 septiembre 2020. 
Jornada 

#CONFESQseMUEV
E. Perspectiva 

europea Emsfc y 
SQM. Encuentro 
entre pacientes, 

médicos y 
eurodiputados

Campaña Asociaciones: 
Solicitud voto 
Eurodiputados



CAMPAÑA: Epis y mascarillas SQM

CAMPAÑA: Desinfección de espacios al aire libre

Plataforma de 
Organizaciones de 
Pacientes / CONFESQ
CAMPAÑA Esenciales. Redes y 
documental

Y campaña de cartas 
individuales y asociativas - 
EQSDS

CAMPAÑA Congreso Diputados 2020-21 
con CONFESQ + FCMG a partir de 
ILP 30 septiembre
Foto: con Rossa Medel de Unidas 
Podemos (noviembre)

Campaña 
#NOalaGuiaINSS

201
9



INVESTIGACIONES



Socios en el Proyecto KOPOSIS: A Smart end-to-end 
Platform for Monitoring and Managing Chronic Fatigue Syndrome  

SERMAS (H.Clínico+H.Gregorio 
Marañón) + Dr Segovia+ U. Politécnica 
de Madrid
7 países europeos
No se consigue 

Participamos en diferentes estudios COVID 
nacionales e internacionales

SQM y microbiota con el Dr Blas López Rueda
10 socio/as SFC-SQM Madrid



OTRAS ACTIVIDADES



Febrero, marzo…

web

https://www.sfcsqm.com/12-
de-mayo

SFC-SQM Madrid + Mujeres 
Progresistas de Retiro + Endomadrid

CONFESQ 
+Bicanegra 
Producciones
SFC-SQM 
Madrid + EQSDS
Vanessa Basurto

Estreno corto Es el Progreso, estúpida

Ciclo Mujer y Salud

https://www.sfcsqm.com/10-aniversario


Participación en CURSOS
(ponentes)

Jornada 
VIOLENCIAS de género en el ámbitos 
anitario organizada por el Departamento 
de igualdad de la Universidad Rey Juan 
Carlos. Facultad de Ciencias de la SaludCurso O cambiamos de conducta, o cambiamos 

de planeta. Cátedra de Patología y Medio 
Ambiente de la UCM, Facultad de Ciencias de 
la Salud

#Confesqsemueve  3  Taller :

    Orientación básica para personas
     con síntomas o diagnóstico de
     / ( ) .SQM y o EHS profundización : Dña
    Cristina Cortiguera, Trabajadora Social

  de SFC-SQM Madrid

  19ME COVID
     Organizada por la Asociación de
   Investigadores Españoles en

  .Dinamarca Presentan:  Dinamarca,
     República Checa, Suecia, Gran Bretaña

 y España

https://www.facebook.com/hashtag/violenciasdeg%C3%A9neroenel%C3%A1mbitosanitario?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZWjZYNLsFGmldJwO5z56ao5uSk-7LgwnNGx9ckGLSYl5lrc-Daft-M-YvEnMhRLpbLIslF015I8oYg7V009DBhfo_qgUg81U55cy5Hx7bMzZgyRcNrSgRuzsqvGcw5wOtvjiUyim0E34C7vDJe_WbZZ0__VJGQevp96WOUP_baDHqmfbEDxfOjCZWl-KYaZSVA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/violenciasdeg%C3%A9neroenel%C3%A1mbitosanitario?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZWjZYNLsFGmldJwO5z56ao5uSk-7LgwnNGx9ckGLSYl5lrc-Daft-M-YvEnMhRLpbLIslF015I8oYg7V009DBhfo_qgUg81U55cy5Hx7bMzZgyRcNrSgRuzsqvGcw5wOtvjiUyim0E34C7vDJe_WbZZ0__VJGQevp96WOUP_baDHqmfbEDxfOjCZWl-KYaZSVA&__tn__=*NK-R


Octubre, noviembre…

web

https://www.sfcsqm.com/12-
de-mayo

CURSO: "O cambiamos de conducta, o 
cambiamos de planeta" en la Facultad de 
Ciencias de la Salud de la U. Complutense de 
Madrid, organizada por la Cátedra de 
Patología y Medio Ambiente. Octubre 2020

JORNADA: “Violencias de género en el 
ámbito sanitario. Iatrogenia, normas y 
poder”. Facultad Ciencias de la Salud. 
Universidad Rey Juan Carlos. Noviembre 
2020

www.sfcsqm.com
sfcsqmmadrid@gmail.com
91 169 79 05 / 656 315 918

facebook: SFC-Madrid
twitter: @sfcmadrid

https://www.sfcsqm.com/10-aniversario
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