
DESTACADOS 
MEMORIA 
2022
SFC-SQM Madrid



Junta Directiva (enero-abril)
Presidenta: María López Matallana
Vicepresidente: Ricardo Morcillo
Secretaria. Inmaculada Sainz
Tesorera: Marian Valdericeda
Vocales: Marta Orbe, Dalila Zazo, Ana Macías

(mayo a diciembre)
Presidenta: María López Matallana
Vicepresidentas: Vanessa Basurto y Marta Orbe
Secretaria. Inmaculada Sainz
Tesorera: Marian Valdericeda
Vocales: Dalila Zazo, Ana Macías, Paloma Sanz y 
Beatriz García-Quijada

Trabajadoras
Cristina Cortiguera: Trabajadora social y 
Coordinadora de Actividades
Mªdel Valle Oropesa: Aux Administración

Colaboradora:
Yolanda Terrón: Psicóloga 

440 socios/as



Entidades a las que pertenecemos

Miembro de:

• COCEMFE estatal

• Plataforma de Organizaciones de
Pacientes (POP)

• Pain Alliance European (PAE:
Alianza para el dolor crónico)

• European Network Of
Fibromyalgia Associations (ENFA)

• Pain Euro-Mediterranean
Coalition (PEC)

• European ME Alliance (EMEA)

PRESIDENCIA

2022 - 2026



Prestación de servicios:
Asijurfyse: Asesoría laboral y contable
Fidelitis (octubre-diciembre): Asesoría jurídica sanitaria
Consulting Normativo S.L.: Asesoría LOPD
Mapfre: Seguro responsabilidad civil
Fundación Pere Tarrés: seguros voluntarios
Espacio ”Mas que silencio” / Espacio Thelman

Profesionales Colaboradores:
Alfredo Rodríguez del Álamo: GAM online
María Fernández: Mindfulness
Virginia Gasión: Reentrenamiento amígdala
Eva Prudencio: Yoga, relajación y otros
Aimará Moreno: Feldenkrais y otros 
Olga Fernández: EDP
Clara I. Sánchez: proyectos y apoyo actividades presenciales

Cesión de espacios:
Biblioteca Eugenio Trías



Voluntarios/as:

Acompañamientos
Carlos Viñas
Paloma González
María Gómez

Entidades
Mujeres Progresistas de Retiro
CONFESQ
EQSDS, ASAFA Aragón, Red de Asociaciones SFC-SQM
U. Pontificia Comillas / Aprendizaje y Servicio/ ICADE
Fidelitis Abogados

Profesionales
Dr Jose Vigaray
Dra Lola Marrodán
Virginia Ruipérez
Dra Mar Rodríguez Gimena

Todos los profesionales que han participado en la campaña 
de la Red de Asociaciones SFC-SQM por el 12 de mayo.

Todos los profesionales que han participado en los webinar
de CONFESQ con motivo del 12 de mayo



Socios/as colaboradores:
+ Ángela Picco – base datos socios/as
+ Rosa Aznar, Celia Jorge – web
+ Beatriz García Coca– diseño
+ Javier Caballero – tertulia
+ Marga Girona / Maria López  / Patricia López – cocina sin sin
+ Vanessa Basurto, Mª Jesús Crespo y Estrella Moreno –
actividades sensibilización
+ María López / Lola Gallego  / Marga Girona - medios
+ Beatriz García-Quijada, Eva Lorenzo – Campaña famosos
+ Paloma Sanz / Teresa Sánchez - acogida telefónica
+ Almudena Sánchez-Seco / Yolanda Aguilera / Beatriz García-
Quijada / Conchi Sánchez – asesoramiento socios



Entidades que nos han subvencionado en 2022



Nuevos Convenios

Prácticas con U. de Alcalá de Henares

U. Pontificia Comillas para la 

asignatura “APRENDIZAJE Y SERVICIO”

BIOW

Arminlabs (laboratorio alemán)

Renovación

Ekoideas

Photon-Platino



EL DIA A DIA
en SFC-SQM Madrid



ATENCIÓN SOCIOS: TELÉFONO, 
CORREO ELECTRÓNICO, GRUPO 
FACEBOOK, WHATSAPP Y CITAS

CARTAS, MEDIACIÓN CASOS

GESTIÓN PAGOS Y COBROS, tesorería

CURSOS Y TALLERES

GESTIÓN ACTIVIDADES, campañas, webinars, 
convenios, investigación…

INFORMACIÓN, medios comunicación y RRSS 

GESTIÓN CONTENIDO, documentación, WEB

ATENCIÓN PÚBLICO: TELÉFONO, 
CORREO ELECTRÓNICO, CITAS

GESTIÓN PRÉSTAMO medidores 

COORDINACIÓN con otras entidades

INCIDENCIA POLÍTICA

SUBVENCIONES y su justificación

El día a día en SFC-SQM Madrid

COORDINACION voluntarios y apoyo mutuo



CAMPAÑAS



12 de mayo, DIA MUNDIAL. Campaña CONFESQ



12 
de 
mayo, 
DIA 
MUNDIAL



12 
de 
mayo, 
DIA 
MUNDIAL

NP 12 de mayo: 

65.580 impactos, 118 menciones 

Repercusión total de 334.909 usuarios.

Web CONFESQ



12 de mayo, DIA MUNDIAL. Campaña Red SFC-SQM

Cada famoso ha grabado un video 

que encuentras en las páginas de 

Facebook y de Instagram de la Red 

SFC-SQM

https://www.facebook.com/redsfcsqm

/

https://www.instagram.com/redsfcsq

m/

https://www.facebook.com/redsfcsqm/
https://www.facebook.com/redsfcsqm/
https://www.instagram.com/redsfcsqm/
https://www.instagram.com/redsfcsqm/


NOTA DE PRENSA

https://www.europapress.es/comunicados/sociedad-

00909/noticia-comunicado-profesionales-cultura-

deporte-apoyan-encefalomielitis-mialgica-sensibilidad-

quimica-multiple-20220511104015.html

12 de mayo, DIA MUNDIAL. 

Alcance: 8.100

4.500 reproduccionesRepercusión total: 

335.368

VIDEO RESUMEN:

https://www.facebook.com/redsfc

sqm/videos/843343547058518



Campaña en pro de la Encefalomielitis Miálgica / Síndrome de Fatiga 

Crónica en las Comunidades Autónomas. General 

Antecedentes: 2020 Aprobación 

Resolución 2020/2580(RSP) a favor 

de la EM/SFC

2021 Trabajo con eurodiputados para la 

implantación de la resolución



Campaña en pro de la Encefalomielitis miálgica / síndrome de fatiga 

crónica en las Comunidades Autónomas. General 



CONFEDERACIÓN NACIONAL SSC

Campaña en pro de la Encefalomielitis 

miálgica / síndrome de fatiga crónica 

en las Comunidades Autónomas 

LOGROS Y AVANCES

GUIA CLINICA



CONFEDERACIÓN NACIONAL SSC

Campaña en pro de la Encefalomielitis 

miálgica / síndrome de fatiga crónica 

en las Comunidades Autónomas 

LOGROS Y AVANCES

REUNIÓN CON PRESIDENTA 

COMISIÓN DE SANIDAD (PSOE) 

EN EL SENADO

ARAGÓN: FEASAFA en el equipo 

de evaluación de terapias para el 

dolor no oncológico

PAIS VASCO: Comparecencia ante la 

Comisión de Sanidad en 2023

C. VALENCIANA: Reunión de Dirección 

General Atención al Paciente con Dras

Eva Martin y Elisa Oltra

MADRID: Reunión con presidenta Comisión 

Sanidad Asamblea (PP) y representante de 

Podemos

Para saber más sobre esta campaña: 

avances y notas de prensa

Nota de prensa de presentación de la 

campaña

Nota de prensa: oportunidad 

investigación

https://confesq.org/?p=28172
https://confesq.org/?p=28172
https://www.europapress.es/comunicados/salud-0910/noticia-comunicado-asociaciones-pacientes-encefalomielitis-mialgica-celebran-oportunidad-europea-investigacion-20221214094751.html
https://www.europapress.es/comunicados/salud-0910/noticia-comunicado-asociaciones-pacientes-encefalomielitis-mialgica-celebran-oportunidad-europea-investigacion-20221214094751.html


Campaña en pro de la 

Encefalomielitis 

miálgica / síndrome de 

fatiga crónica en las 

Comunidades 

Autónomas. 

MADRID

9/02/2022.  

Carta de apoyo 

de la Presidenta de la Comunidad de Madrid, 

Dña Isabel Díaz Ayuso



Campaña en pro de la Encefalomielitis Miálgica / síndrome de 

fatiga crónica en las Comunidades Autónomas. MADRID

10/10/2022. Reunión con la Presidenta 

de la Comisión de Sanidad de la 

Asamblea de Madrid y la Presidenta de 

la Comisión para las Políticas Integrales 

de la Discapacidad, Grupo Popular. 

Marta Marbán y Encarnación Rivero.

18/10/2022. Reunión con el grupo 

parlamentario de Unidas Podemos, con su 

portavoz en la Comisión de Sanidad, de la 
Asamblea de Madrid: Vanessa Lillo

2/03/2022. Reunión con la Viceconsejera de 

Humanización, Lola Moreno, y las directoras 

generales de Atención al Paciente e 

Investigación. Consejería de Sanidad, 

Comunidad de Madrid.

Participan: CONFESQ, SFC-SQM Madrid, 

Afibrom, Afinsyfacro, Dolfa y EQSDS.



Campaña en pro de la Encefalomielitis miálgica / síndrome de 

fatiga crónica en las Comunidades Autónomas. MADRID

Nota de prensa



Campaña STOP 5G
Iniciativa legislativa europea



Solicitud codificación SQM a la OMS

Iniciativa CONFESQ con las asociaciones: SFC-SQM Madrid, SFC-

SQM Euskadi, SFC-SQM Castilla La Mancha, EQSDS y 

FUNDACIÓN ALBORADA



OTRAS ACTIVIDADES



ACTIVIDADES SENSIBILIZACIÓN         

6/04/2022. Proyección online del corto “Es el progreso, estúpida”, 

organizado por la Red de Asociaciones SFC-SQM con la 

participación de la Dra mar Rodríguez Gimena y la trabajadora social 

de SFC-SQM Madrid,  Cristina Cortiguera. 

15/12/2022. Proyección online del 

corto “Es el progreso, estúpida”, 

organizado por CONFESQ, con la 

participación de Vanessa Basurto, 

vicepresidenta de SFC-SQM 

Madrid.



ACTIVIDADES SENSIBILIZACIÓN         



ACTIVIDADES FORMACIÓN

Entidad 

colaboradora



ACTIVIDADES (Jornada #Confesqsemueve)
SFC-SQM Madrid gestiona la 

recepción en la Junta Municipal 

de Retiro, el 27/10/2022 con la 

presencia del Concejal Presidente, D. 

Santiago Saura, una actuación musical 

y un aperitivo



11 y 12 noviembre 2022. IV Feria del 

Asociacionismo del Ayuntamiento 

de Madrid. STAND y charla “Vivir sin 

tóxicos”

3/05/2022. Participación en la acción 

“Espera y desespera” con 

COCEMFE, frente al Ministerio.

ACTIVIDADES SENSIBILIZACIÓN



SOCIOS/AS

25/10/2022. Mª Jesús Crespo, madre de Estrella Moreno,  recoge una Mención de Honor de los 

premios Supercuidadores 2022, por su relato “Carta a mi hija”, sobre una madre con SQM, cuidadora 

de una hija con EM/SFC severo.

Puedes leer el relato AQUI

https://cuidadores.unir.net/premios-supercuidadores/relatos-viii-edicion-2022/3724-carta-a-mi-hija?fbclid=IwAR0eHTNneVZN9BlG5VHs2bx9Lbxc5BnzUr4w4jB0w1naNRFgyoqJLo0o_Lw


Ana Royuela, 

Ana Mª Álvarez, 

Rosa Aznar y 

Yolanda Aguilera 

participan en este 

artículo 

gestionado a 

través de la 

asociación 



ACTIVIDADES INTERNAS         

APORTACIONES AL REAL DECRETO POR EL QUE 

SE ESTABLECE EL PROCEDIMIENTO PARA EL 

RECONOCIMIENTO, DECLARACIÓN Y 

CALIFICACIÓN DEL GRADO DE DISCAPACIDAD

https://confesq.org/?p=28160

Se aprueba en Asamblea General 

Extraordinaria (8/11/2022) iniciar 

proceso de litigación estratégica

Se vota en Asamblea General Extraordinaria 

(3/05/2022)nueva Junta Directiva

SFC-SQM MADRID ASUME LA 

PRESIDENCIA DE CONFESQ. 

MARÍA LÓPEZ MATALLANA es nombrada 

presidenta de CONFESQ el 20 de abril de 

2022

https://confesq.org/?p=28160


Libro objeto sobre EM/SFC 

severo creado por nuestra 

socia Estrella Moreno



Encuentro cursos Virginia Gasión. Junio MISCELÁNEA

En la presentación del libro de la Dra

Muñoz Calero: “Embriología del 

Universo”

MERCADILLO SOLIDARIO de 

Pajares del Fresno (Segovia)



COLABORACIONES

II Jornada “Avanzamos Juntos” organizada por SFC-

SQM Castilla La Mancha. Octubre 2022

“Es el Progreso 

Estúpida” en 

Guadalajara. Red 

de Asociaciones 

SFC-SQM, 

CONFESQ y 

SFC-SQM CLM 

Octubre 2022



INVESTIGACIÓN:
PROMOCIÓN Y 
PARTICIPACIÓN



25 de abril 2022: Cristina Oter y Almudena Alameda 

presentan el estudio DIAGNÓSTICOS 

ENFERMEROS PSICOSOCIALES DE PERSONAS 

AFECTADAS DE SÍNDROME DE FATIGA 

CRÓNICA/ENCEFALOMIELITIS MIÁLGICA en el 

que participarían los socios de SFC-SQM 

Madrid.

INVESTIGACIÓN: 
PARTICIPACIÓN

Se publica en: "International Journal of Environmental
Research and Public Health“ el estudio en el que 
participan socios/as de SFC-SQM Madrid: Síndrome de 
Sensibilidad Química Múltiple: Primeros Síntomas y 
Evolución del Cuadro Clínico: Estudio de Casos y 
Controles/Estudio Epidemiológico de Casos y 
Controles.

Se presenta la Tesis Doctoral: "Identificación y 

caracterización de subgrupos clínicos en SFC/EM. 

Propuesta de un protocolo para su estudio“ en la 

Facultad de Medicina y Enfermería de la Universidad del 

País Vasco (UPV-EHU. 

Doctorando: Iñigo Murga

https://www.mdpi.com/1660-4601/19/23/15891
https://www.mdpi.com/1660-4601/19/23/15891
https://www.mdpi.com/1660-4601/19/23/15891
https://www.mdpi.com/1660-4601/19/23/15891
https://www.mdpi.com/1660-4601/19/23/15891
https://addi.ehu.es/handle/10810/59475
https://addi.ehu.es/handle/10810/59475
https://addi.ehu.es/handle/10810/59475


INVESTIGACIÓN: COLABORACIONES

Colaboramos en todos los 

estudios realizados por la POP

Colaboramos en todos los 

estudios realizados por 

COCEMFE

Colaboramos en todos los 

estudios que nos envía CONFESQ

Octube 2022 - Nos solicitan más 

VOLUNTARIOS con EM/SFC para 

el estudio liderado por Manuel Ruiz para 

personas con EM/SFC en el Centro de 

Investigación de la U. de Navarra

EQSDS está participando en 

un estudio que está llevando a cabo el Dr. 

Jesús Tresguerres, catedrático de 

Medicina de la U.C.M. en colaboración 

con la empresa que comercializa las 

CAMAS HOGO. Invita a participar a 

pacientes electrosensibles



Octubre, noviembre…

web

https://www.sfcsqm.com/12-

de-mayo

CURSO: "O cambiamos de conducta, o 
cambiamos de planeta" en la Facultad de 
Ciencias de la Salud de la U. Complutense de 
Madrid, organizada por la Cátedra de 
Patología y Medio Ambiente. Octubre 2020

JORNADA: “Violencias de género en el
ámbito sanitario. Iatrogenia, normas y
poder”. Facultad Ciencias de la Salud.
Universidad Rey Juan Carlos. Noviembre
2020

www.sfcsqm.com
sfcsqmmadrid@gmail.com
91 169 79 05 / 656 315 918

facebook: SFC-Madrid
twitter: @sfcmadrid

https://www.sfcsqm.com/10-aniversario
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