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¢QUIEN TIENE QUE ENFRENTAR LA
ENFERMEDAD?




EL DIAGNOSTICO




FASES DEL DUELO:

|/ BUENO &Y COMO HACE )
( UNO PARA PEGARSE |
) ESTO EN EL ALMA? 4

Negacion

Ira
Negociacion
Depresion
Aceptacion
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(PORQUE AMI?Y éPOR QUE NO?

"Esperar que [a vida te trate bien

porque seas buena persona, es como P‘

esperar que un tigre no te ataque
porque seas vegetariano.”

maricarmen
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¢ QUE VA A CAMBIAR?

* La autoimagen
# ) ° El estado de animo
* La autoexigencia

i El sentido de la vida

~ « Los habitos Y
costumbres

aricarmen
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EL SECRETO DE LA VIDA ESTA EN LOS
PENSAMIENTOS

Personalizacion
Deberia
Dicotomia Puedo elegir
Catastrofismo

Falsa telepatia

Filtraje
Sobregeneralizacion
Etiquetas

Razonamiento emocional




CENTRATE EN LAS SOLUCIONES,
NO EN LOS PROBLEMAS

¢ Estas listo para la
presion social? ~gocupacin

i Cuentas con
apoyos
emocionales?
iTienes suficientes

recursos
economicos?

i Estas mentalizado
para aceptar los
sintomas?

¢Cual es tu |
definicion de éxito? Mmaﬂcarmen

Victima
Las cosas no .
dependen de mi

Actor

Yo creodinfluve
en mi realidad

camacho
COACH



"SI NO PUEDES VOLAR,
CORRE.

S| NO PUEDES CORRER,
CAMINA.

S| NO PUEDES CAMINAR,
ARRASTRATE,

PERO CONTINUA AVANZANDO"

- MARTIN LUTHER KING JR
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